
EXAMEN DE CONCIENCIA 
PARA JÓVENES 

 
(A los jóvenes se les sugiere que después de haber realizado un examen de conciencia 
general, completen su preparación para la confesión a través de este esquema pensado 
para ellos) 

 
Examina en primer lugar tu relación con Dios. 

- ¿Lo tienes presente en tu vida? ¿Rezas? ¿Participas del gran encuentro de los 
cristianos, que es la Eucaristía de los domingos? ¿Te preocupas por conocer 
mejor tu fe y formarte adecuadamente? 

 
Examina tus relaciones con los demás. 

- ¿Te preocupas por el bien de los demás, o piensas sólo en ti mismo? ¿Estás 
dispuesto a ayudar a los demás en toda ocasión, o calculas antes tus propios 
intereses? ¿Sabes ceder, o quieres tener siempre la razón? ¿Eres leal con los 
demás? ¿Son limpias, siempre, tus relaciones? ¿Sabes transmitir confianza y 
deseos de seguir adelante, en lugar de amargura y pesimismo? ¿Eres generoso? 

 
Examina tu vida de estudio o de trabajo. 

- ¿Dedicas al estudio el tiempo y la atención necesarios? Si trabajas, ¿lo haces 
también con dedicación? Sea en el estudio o en el trabajo, ¿mantienes buenas 
relaciones con los compañeros?, ¿actúas siempre con espíritu solidario? 

 
Examina tu vida de familia. 

- ¿Haces todo lo posible para que en casa haya una buena relación entre todos y 
mayor felicidad? ¿Eres respetuoso con tus padres? ¿Buscas el bien de todos los 
que están en casa, con verdadero amor mutuo? 

  
Examina, finalmente, tu preocupación por el bien común. 

- ¿Te interesas por los problemas de los demás jóvenes, tanto los más cercanos a 
ti como los que pertenecen a ambientes distintos del tuyo? ¿Te interesas por los 
problemas de la vida social? ¿Te preocupas por lo que pasa en tu ciudad, pueblo, 
barrio? ¿Te preocupas por los que tienen menos posibilidades que tú? 

 


